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ZdruZenje slovenskih
Sportnih drustev v Italiji
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md‘ Unione delle associazioni
sportive slovene in Italia

PROGRAMMA STAGIONE 2018/2019

STAFFTECNICO 2018/2019

Categoria giovani Ales Sever - Albert Kerpan
Categoria ragazzi/allievi Ales Sever - Albert Kerpan
Categoria baby/cuccioli Ivan Kerpan

Categorija super baby Dejan Kavs

Preparatore atletico ragazzi/allievi Ales Sever

PROGRAMMA RAGAZZI/ALLIEVI (U14, U16)

- 110 giornate di sci (allenamenti e gare)

- Allenamentiin ghiacciaio ein regione, allenamentiindoor

- 250o0redipreparazione atletica all'aperto e in palestra (tante attivita' - ciclismo, slalom coni
roller, arrampicata, acrobatica, fitness, nuoto,...)

- Preparazione atletica settimanale

- Testmotori

PROGRAMMA BABY/CUCCIOLI (U10, U12)

- T5giornate disci (allenamenti e gare)

- Allenamentiin ghiacciaio e inregione

- 100 oredipreparazione atletica all'aperto e in palestra (tante attivita')
- Testmotori

PROGRAMMA SUPER BABY

- 25-30giornate disci
- Allenamentidisciinregione
- Diverse attivita' estive
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