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PROGRAM SEZONE 2018/2019

TRENERJI IN UCITELJITEKMOVALNEGA PROGRAMA V SEZONI 2018/2019

Kategorija mladinci Ales Sever - Albert Kerpan
Kategorija de¢ki/naras&ajniki Ales Sever - Albert Kerpan
Kategorija baby/miski Ivan Kerpan

Kategorija super baby Dejan Kavs

Kondicijski trener de¢ki/naraséajniki Ales Sever

PROGRAM DECKI/NARASCAJNIKI (U14, U16)

- 110 dni smucanja (treningiin tekme)
- 250 ur kondicijskih treningov na prostemin v telovadnici (veliko razli¢nih aktivnosti -

kolesarjenje, slalom narolerjih, plezanje, akrobatika, fitnes, plavanje,...)
- Tedenske kondicijske priprave
- Testiranja motoricnih sposobnosti

PROGRAM BABY/MISKI (U10, U12)

- 75dnismucanja (treningiin tekme)
- 100 ur kondicijskih treningov (veliko razli¢nih aktivnosti)
- Testiranja motori¢nih sposobnosti

PROGRAM SUPER BABY

- 25-30dnismucanja

- Treningi nasmucisc¢ih v regiji FVG
- Razlicne poletne aktivnosti
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